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EINE SERIE VON 37 LEICHTEN UBUN
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DIESE ISE GELTEN NUR FUR YO@ATMA KURSE UND SIND BUGHBAR VOM 20. IB 0.
. 'l-_ AUGUST 2023 UBER WWW.YOGATMA-BIRGIT.DE
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1. Elbow Bending Close Up » Kehuni 2. Upward Extended Feet Pose+ 3. Wind Releasing Pose Flow = vayu
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ANMELDUNG ZU MEINEN (UND ANDEREN WUDNERVOLLEN) KURSEN:

WWW.YOGATMA-BIRGIT.DE ODER
WWW.BALANCE-YOGA-SPA.DE
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